
INTRODUÇÃO AOS MATERIAIS 
DE SALVAGUARDA
para Federações-Membro

A World Athletics criou um Pacote de Iniciação para apoiar as Federações-
Membro que atualmente não dispõem de qualquer política de salvaguarda ou 
que precisam de atualizar a sua política de salvaguarda. O Pacote de Iniciação 
descreve e explica os benefícios e a importância de quatro documentos: política de 
salvaguarda, código de conduta, fluxograma de denúncia e normas de salvaguarda. 
As Federações-Membro devem compreender estes documentos e trabalhar no 
sentido de criá-los e adotá-los.

Existem modelos que as Federações-
Membro podem utilizar para todos estes 
documentos, bem como um modelo de 
política de salvaguarda do clube, para que 
as Federações-Membro encorajem os seus 
clubes a criar tal política e a segui-la.

Estes documentos ajudarão as Federações-
Membro a criar ambientes seguros dentro 
dos quais todos possam competir, treinar 
e desfrutar do atletismo, e também lhes 
permitirá criar um enquadramento no qual 
se desenvolverá uma cultura e um ambiente 
seguro para os seus atletas. Existem 
passos simples no Pacote de Iniciação 
que explicam como adotar uma política de 

salvaguarda e um código de conduta; estes 
dois documentos são um bom ponto de 
partida para as Federações-Membro. Assim 
que entrarem em vigor, vão sensibilizar para 
questões relacionadas com salvaguarda entre 
os intervenientes nas Federações-Membro, e 
com o tempo, as normas de salvaguarda e o 
fluxograma provarão ser úteis para todos os 
envolvidos no atletismo no terreno.

Há também uma checklist, que ajudará as 
Federações-Membro a perceber o que 
precisam de fazer e a criar um Plano de Ação 
com pontos de desenvolvimento prioritário 
na área da salvaguarda. 
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Abrange o recrutamento, formação, avaliações 
de risco, descrições de cargos e outros 
aspetos relacionados com a salvaguarda 
que as Federações-Membro podem não 
ter considerado previamente, tais como 
os participantes com vulnerabilidades 
adicionais. Explica também como se efetua o 
acompanhamento e avaliação de uma política 
de salvaguarda, auditorias e uma checklist que 
permitirá às Federações-Membro criar um Plano 
de Ação que priorize as áreas que precisam de 
mais atenção no âmbito da salvaguarda. 

Existe uma checklist que as Federações-
Membro podem utilizar para avaliar a sua 
situação de salvaguarda e criar um plano de 
ação a ser desenvolvido no futuro. 

As Federações-Membro devem considerar 
o enquadramento jurídico, bem como a sua 
constituição, normas e quaisquer restrições 
governamentais existentes nos países onde 
operam. O aconselhamento e orientação do 
Comité Olímpico Nacional, dos organismos 

locais, dos conselheiros jurídicos e dos 
especialistas em salvaguarda deve ser tido 
em conta para garantir que toda a legislação 
ou orientação governamental é cumprida. A 
análise do conhecimento local e contexto no 
qual a Federação-Membro opera vai contribuir 
para fazer com que os seus documentos sejam 
sensíveis às questões culturais.

As Federações-Membro devem garantir que 
a salvaguarda é discutida e levada a sério 
pelos líderes da organização. A importância 
da salvaguarda deve ser reconhecida e 
compreendida por todos os que pertencem 
às Federações-Membro, sobretudo pelos 
líderes das mesmas, para que qualquer 
política seja aprovada e implementada, e 
também para que uma cultura de respeito e 
dignidade se incorpore na organização. 

Os Apêndices ao Guia são os mesmos 
documentos-modelo referidos no Pacote  
de Iniciação.
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O Guia de Salvaguarda para Federações-Membro destina-se às Federações-Membro 
que estabeleceram um enquadramento jurídico para a salvaguarda e que desejam 
aprimorá-lo e desenvolvê-lo. É também uma fonte útil de informação para as Federações-
Membro, caso queiram contemplar o panorama da salvaguarda com maior profundidade. 
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